FOOD &
BEVERAGE






CLASSICS
& LUNCH




DAVOR ODER
ZUM TEILEN

Bruschetta 6,90

drei frisch gerdstete Ciabatta-Scheiben mit
dreierlei Tomaten, Rucola und Grana Padano

Pizzabrot 6,90

frisch aus dem Ofen mit Knoblauch
und Rosmarin

Cole Slaw 5,30
Klassischer amerikanischer Krautsalat !

Beilagensalat 5,30

Bunter, gemischter Salat mit Cocktail-
tomaten und Balsamico-Dressing

® dazu Hirtenkése +2,20
Caesar Salad kein 6,90
Romanasalat, Caesar Dressing, grof3 10,90
Grana Padano, Kirschtomaten, Croiitons E!

@ mit Crispy Chicken +4,50
@ mit Hahnchenbruststreifen +4,90

Gemischter Salat mit

gegrilltem Ziegenkase Kein 7,90
Agavendicksaft, Walnuisse, Cocktailtomaten grof3 11,90

und Balsamico-Himbeer-Dressing P!



LUNCH CLASSICS

Avocado-Lachs-Tatar 13,90

Avocado-Tatar mit Raucherlachs, Strauchtomaten, Zitronendressing,
Baguette und hausgemachter Zitronen-Chili-Mayo [/4

Avocado-Toast 11,90

Avocado und zwei Spiegeleier aus BlO-Eiern auf OKO-Dinkel-
Vollkornbrot mit Zitronendressing

Avocado-Toast Deluxe 14,90

Der Klassiker, Level up! Avocado und Raucherlachs mit zwei Spiegel-
eiern aus BIO-Eiern, herzhaftem Hirtenkase, Rote-Bete-Hummus und
Cocktailtomaten auf OKO-Dinkel-Vollkornbrot mit Zitronendressing

Strammer Max

OKO-Finnenbrot mit mittelscharfem Senf, knackigem Salatmix,
gegrilltem Suslander Krustenschinken, zwei Spiegeleiern aus BIO-
Eiern, hausgemachten Pickled Onions und Cocktailtomaten 154/

Stramme Ziege

OKO-Finnenbrot mit mittelscharfem Senf, knackigem Salatmix, gegrill-
tem Ziegenkise, hausgemachten Pickled Onions und Cocktailtomaten !

Hummusbrot

OKO-Finnenbrot mit hausgemachtem Rote-Bete-Hummus,
Grillgemiise und Hirtenkase

Alpengliick

Laugencroissant mit Riihrei aus BIO-Eiern, mildem Ziegen-
weichkise, Strauchtomaten und knackigem Salatmix !

® dazu Raducherlachs

Amerikanisch

Buttercroissant mit Ruihrei aus BIO-Eiern, wiirzigem Cheddar,
knusprigem Bacon, Cocktailtomaten, Burgersauce und
knackigem Salatmix [/3/4/9]

9,90

9,90

9,90

11,90

+4,90
11,90



LUNCH CLASSICS

KALTE BOWLS

Avocado Power Bowl

Cremige Avocado, frische Ananas und knackige Edlamame mit Roter
Bete, Cocktailtomaten, knackigem Salatmix, Saatenmix und
hausgemachtem Kichererbsen-Minz-Dressing auf BIO-Quinoa

@ mit Hdhnchenbruststreifen
@ mit Planted Kebab aus Erbsenprotein

Kebap Bowl

Gegrilltes Planted Kebap mit Zitronenspalte auf knackigem roten
Krautsalat mit Cocktailtomaten, Gurke, knackigem Salatmix und
Roasted-Sesame-Dressing auf BIO-Couscous !

Happy Buddha Bowl

Milder Hirtenkase und Spiegelei aus BIO-Eiern mit marinierten Kicher-

erbsen, Roter Bete, Gurke, Brokkoli, knackigem Salatmix und Granatapfel-
kernen mit cremigem Curry-Joghurt-Dressing auf BIO-Vollkornreis [4/4/]

@ mit zarten Rinderstreifen, sous vide schonend gegart
@ mit Planted Kebab aus Erbsenprotein

Oriental Bowl

Milder Hirtenkase, marinierte Kichererbsen, hausgemachter Rote-Bete-
Hummus, Melonenwiirfel, Granatapfelkerne, Gurke, knackiger Salatmix

und hausgemachtes Kichererbsen-Minz-Dressing auf BIO-Couscous
@ mit Hdhnchenbruststreifen

12,90

+4,90
+4,90

15,90

11,90

+5,90
+4,90

13,90

+4,90

ZUM VARIIEREN DEINER BOWL

BASIS
Verdndere
die Basis

HAUSGEMACHTE
SAUCEN
Verdndere

die Sauce

BIO-Couscous
B10-Quinoa
BIO-Vollkornreis

Curry-Joghurt-Dressing
Kichererbsen-Minz-Dressing
Caesar-Dressing (mit Sardelle)
Erfrischendes Zitronendressing /4
Roasted-Sesame-Dressing



WARME BOWLS

Steak n Egg

Zarte Rinderstreifen, schonend gegart, Riihrei aus BIO-Eiern mit
wiirzigem Cheddar und Drillingskartoffeln mit Burgersauce,
saftigem Bratenjus, hausgemachten Pickled Onions, Gurke,
Cocktailtomaten und knackigem Salatmix [/4/°]

@ mit hausgemachtem Grillgemiise

Veg n Egg

Gegrilltes Planted Kebab aus Erbsenprotein, Riihrei aus BIO-Eiern
mit wiirzigem Cheddar und Drillingskartoffeln mit Burgersauce,
hausgemachten Pickled Onions, Gurke, Cocktailtomaten und
knackigem Salatmix [/4/°]

VERPASSE
DEINER
BOWL DEN
EXTRA-KICK

16,90

+3,90
16,90

@ Zarte Rinderstreifen

® Hahnchenbruststreifen

@ Planted Kebab

@ Halbe Avocado

® Bacon [

@ Spiegelei aus BIO-Eiern

@® Hausgemachtes Grillgemiise

+5,90
+4,90
+4,90
+3,90
+1,60
+2,10
+3,90



100% FRISCHES
RINDFLEISCH,
FRISCH GEWOLFT
UND MEDIUM
GEGRILLT



VEGANE FRISCH
GEBACKENE WEIZEN
BRIOCHE BUNS

WIR
GRILLEN

MEDIUM

¥ BURGER

Wir arbeiten nur mit den besten Zutaten und
frischem Rindfleisch, damit wir bei der tdaglichen
Zubereitung das Maximum an Genuss erreichen.

Standardmdanig grillen wir unser frisches Rind-
fleisch medium. Solltest Du Dein Fleisch anders
“reitet wunschen, gib uns gerne Bescheid.




BURGER

Cheeseburger 10,90

Double Cheddarkdse, Beef, Salat,
Tomate, Gurke, Burger Sauce,
Ketchup [*/3/81

+ mit Bacon 3! +1,60

Giggly Burger 11,90
Hausgem. Balsamicozwiebel, Giggly

Sauce, Double Cheddarkdse, Sweet

Honey Mustard, Beef, Salat, Tomate,

Gurke, Burger Sauce [1/3/4/8]

+ mit Bacon ! +1,60

Ruff’s Burger 11,90

Blue Cheese Cream, Bacon,
Beef, Salat, Tomate, Gurke,
Burger Sauce [B/4/8]

Old Bag Burger 13,50

Ziegenkdse, Bacon, hausgem.
Mango Chili Chutney, Mixsalat,
Beef, Burger Sauce #/]

Avocado Burger

UNSERE PATTIES

Beefpatty

Gemisepatty
Crispy Chicken 1  +1,00
Veganes Patty +1,00

Guacamole, Bacon, Beef,
Salat, Burger Sauce P/

+ mit Spiegelei aus BIO-Eiern
+ als Crispy Chicken Burger

11,90

+2,10
+1,00

BBQ Burger

11,90

Bacon, Réstzwiebel, BBQ Sauce,
Double Cheddarkdse, Beef, Salat,

Tomate, Gurke [1/3/4/81

+ Make it Double

+4,00

Caesar Burger

Getruffeltes Beef, Grana Padano,
Caesar Sauce, Romanasalat,

Tomate, Gurke [3/8

12,50

Chicken Burger

Crispy Chicken, Mixsalat,
Lime Mayo, Tomate, Gurke,

Burger Sauce [?/4/81
+ mit Double Cheddarkdse

11,90

+1,60

PIMP (™
MY +4,00
BURGER

Bacon [
Jalapefios
Truffelol
Guacamole

Spiegelei
aus BIO-Eiern
hausgem.

Balsamico-
zwiebeln 4]

+1,60
+1,00
+2,20
+1,80

+2,10

+1,20

Double Cheddarkdse !

Veganer Keese [
Blue Cheese Cream
Sour Cream

Ziegenkdse

Glutenfreies Bun B!

+1,60
+1,60

+1,60
+1,60

+2,20

+1,80



VEGAN/VEGGIE

Greenforce 12,50

Chiiseburger

Veganes Patty auf Erbsenprotein-
basis, veganer Keese, Salat, Tomate,
Gurke, Burger Sauce, Ketchup [2/3/8]

Greenforce 12,90

Smokey BBQ

Veganes Patty auf Erbsenproteinbasis,
veganer Keese, hausgem. Balsamico-
zwiebel, Giggly Sauce, Burger Sauce,
Salat, Gurke [/3/4/81

KENNST DU SCHON UNSERE AKTIONEN?

DAILY SPECIAL
ab 16 Uhr

Genief3e Deinen Feierabend
in der Foodlounge

Veggie Burger 10,90

Gemtsepatty, Lime Mayo,
Mixsalat, Tomate, Gurke,
Burger Sauce /8l

DAILY SPECIAL
Mo: Veggie-Day
Di: Pizza-Day

Mi:  Burger-Day

Do: Pasta-Day




FRISCH,
DICKER
SCHNITT

BELGISCHE
POMMES

MIT ZWEI
SAUCEN
NACH WAHL

DOPPELT
FRITIERT



INKLUDIERTE SAUCEN

Mayo, BBQ Sauce ¥,
Caesar Sauce !

VEGAN
POMMES

Belgische Pommes w

Frisch, dicker Schnitt, doppelt frittiert
mit 2 Saucen nach Wahl

jede weitere Sauce

4,90 AUFPREIS

Sweet Honey Mustard,
Giggly Sauce, Lime Mayo

Triffel Fries 7,30
Belgische Pommes, Triiffeldl, mit Caesar Dip ¥
Garlic Fries 7,30

Belgische Pommes, geréstete Knoblauchchips,
Knoblauchdl, mit Caesar Dip 3

Mexican Fries 7,90

Belgische Pommes, Tomatensalsa, Sour Cream,
Guacamole

SIDES

Cole Slaw 5,30

Klassischer amerikanischer Krautsalat 2!

Beilagensalat 5,30

Bunter, gemischter Salat mit Cocktail-
tomaten und Balsamico-Dressing

+ dazu Hirtenkédse +2,20
Caesar Salad kein 6,90
Romanasalat, Caesar Dressing, grof3 10,90
Grana Padano, Kirschtomaten, Cro(tons 1!

+ mit Crispy Chicken +4,50
+ mit Hdhnchenbruststreifen +4,90

Gemischter Salat mit

gegrilltem Ziegenkdse kein 7,90
Agavendicksaft, Walnisse, Cocktailtomaten grof3 11,90

und Balsamico-Himbeer-Dressing &I






PIZZA E
PASTA

Pizza, Pasta e Amore
- mit den besten Zutaten wie aus
dem Kochtopf von la Mamma




Pizza Classico

Margherita & 9,90
Cherrytomaten, Mozzarella, Tomaten-
sauce und getrockneter Oregano

Salami 11,90

Wiirzige Salami, Mozzarella, Tomaten-
sauce und getrockneter Oregano /4

+ mit Peperoni +1,00

Funghi & 10,90
Frische Champignons, Mozzarella,
Tomatensauce und getrockneter Oregano

Prosciutto 11,90

Gekochter Schinken, Mozzarella,
Tomatensauce und getrockneter Oregano /4!

Quattro Stagioni 13,90

Wiirzige Salami, gekochter Schinken,
gegrillte Artischocken, frische Champig-
nons, Tomatensauce und Mozzarella [/4!

Pizza della Casa

Salsiccia Piccante 14,90

Salsiccia (wiirzige, italienische Wurst),
scharfe Peperoni, Paprika, Tomaten,
Rucola und Mozzarella !

Prosciutto Crudo 14,90
e Grana Padano

Serano-Schinken, wiirziger Grana Padano,
knackiger Rucola und Tomatenwiirfel mit
Mozzarella auf fruchtiger Tomatensauce /4!

Gamberoni 16,90

Garnelen, Cherrytomaten, knackiger Rucola,
Oliven, Knoblauch, Mozzarella und fruchtige
Tomatensauce %!

Vegetariana & 13,90

Hausgemachtes mediterranes Grillgemiise,
Mozzarella, Tomatensauce und knackiger
Rucola

+ mit gegrillten Garnelen +4,90



Spaghetti

Spaghetti Carbonara 11,90

Italienisches Soulfood mit herzhaftem
Speck, wiirzigem Grana Padano und
BIO-Ei in cremiger Sahnesauce /4!

Spaghetti Bolognese 10,90
Classico

mit traditioneller Rinderhackfleischsauce

Spaghetti Bolognese 11,90
Vegetariana &

mit hausgemachter veganer Gemiise-
Bolognesesauce

+ mit Grillgemiise +3,90

Penne

Penne Speciale 13,90

Der Liebling unserer Gaste: Penne mit zarten,
gegrillten Hahnchenbruststreifen, Champignons
und fruchtiger Napolisauce, verfeinert mit
cremiger Sahne und Friihlingszwiebeln P!

Penne Verdura & 11,90

Hausgemachtes mediterranes Grillgemiise,
fruchtige Napolisauce, frischer Rucola
und knackige Cashewkerne

+ mit gegriltten Hihnchenbruststreifen +4,90

Spaghetti Salsiccia 13,90

Salsiccia (gebratene, wiirzige, italienische
Wurst), gegrillte Champignons, Paprika,
scharfe Peperoni und fruchtige Napolisauce *!

Spaghetti Gamberoni 15,90

Frisch gegrillte Garnelen mit Tomatenwiirfeln
und einer feinen Knoblauchnote, wahlweise
mit Aglio e Olio oder Tomatensauce

WIR EMPFEHLEN DAZU

@ kleiner Caesar Salad
@ kleiner Beilagensalat
® Cole Slaw

@ kleiner gemischter Salat
mit gegrilltem Ziegenkase







SWEETS

Warmer Brownie 5,50

Zartschmelzender hausgemachter Brownie,

ohne Einsatz von Gluten gebacken

+ dazu eine Portion Eis +2,90

Blaubeer-Muffin 3,90

Fluffiger Blaubeer-Muffin

Ein Stiick 4,50

Lieblingskuchen

Wechselndes Angebot, bitte frage

unsere Servicemitarbeiter

Espresso solo 2,70
doppio 4,20

Espressomacchiato™ .. 2,90
doppio 4,50

Cappuccino ™ solo 3,70
doppio 5,40

HCIferdrink- solo 4,20

Cappuccino ™ doppio 5,90

Latte Macchiato ™ 4,50

Moccacino ™ 4,50

Flat White ™ 4,50

Café au Lait ™

Belgische Waffel 5,90
Mit frischen Beeren und Puderzucker !

+ dazu eine Portion Eis Deiner Wahl +2,90
Pancake Tower 11,90

Schoko-Banane

Amerikanische Pancakes mit Banane und
roten Beeren, Uibergossen mit hausgemachter
Schokosauce aus belgischer Schokolade !

Fwip w

Magische Eiskreation - auch vegan
Salted Caramel / Mango Sorbet / Vanilla /
Chocolate / Strawberry / Frozen Yoghurt

3,90

Alle Kaffeespezialitaten

mit BIO Milch — gerneauch
entkoffeiniert, mit Haferdrink '

oder laktosefreier Milch . Porgyud

Café Creme 3,80

Café Americano ™ 3,90

mit doppeltem Espresso

HeiBe belgische

Schokolade 4,30
Iced Latte ™ 4,50
Frischer Tee 490
Minze / Ingwertee mit Honig /
Ingwer-Orange / heiB3e Zitrone
Tee 4,90

English Breakfast / Bergkrauter /
China Sencha / Kamille

N
N




DRINKS




Limonade os1 4,90
Zitrone [ Minze [ Granatapfel /3!

Limette-Holunder

M A D E Eistee os1 4,90

leichter griiner Eistee ohne Zucker /
Frichte-Eistee mit Limette [®

C O L D Paulaner Spezi™™ o331 3,90

_ Thomas Henry 021 3,90

@% 0331 3’90 Tonic Water
C -Colas /C -Cola Z 191011

oca-Gola™ [ Goca-Cola Zero Tafelwasser os1 3,70
Saftschorle osi 4,70 still / sprudelnd
Apfelsaft naturtrib / Mangosaft /
Maracujanektar / Rhabarbernektar / Aqua Monaco 0331 4’20
schwarzer Johannisbeernektar still / sprudelnd 0751 6,90
Tegernseer Hell osi 4,90 Erdinger Urweifle osi 4,90
vom Fass Flasche
Lammsbrau o331 4,50 Erdinger WeiB3bier os1 4,90
Flasche, Helles alkoholfrei BIO Flasche / alkoholfrei

Radler os1 4,90 Russn o3 4,90



SPRIZZ

Aperol Sprizz 790
Aperol, Prosecco, Orange, Soda /3!

Hugo 750
Holundersirup, Prosecco, Limette,

Minze, Soda

Lillet Wildberry 790

Lillet Blanc, Wildberry

Ramazoti Rosato

Ramazotti Rosato, Prosecco,
Zitrone, Minze ™

WeiBBweinschorle

Roséweinschorle

021
OS5I

021
051

790

490
8,90

490
8,90

SHOTS

Williamsbirnenbrand 490

Lantenhammer
Mirabellenbrand 4,90
Lantenhammer
Waldhimbeer 4,90

Lantenhammer



WEISS

ROSE
ROT

Blanc Coétes de Gascogne IGP

Runde Cuvée aus Colombard und Sauvignon Blanc

Grohsartig Weingut Groh

Rheinhessen | Das Beste aus Burgunder
und Chardonnay aus dem Holzfass

Lugana DOC, Villa Albinoni

Venetien | Dieser Wein ist einfach wie geschaffen
zum Entspannen und Genief3en

Rosé Cotes de Gascogne IGP

Dieser Rosé macht euch lecker locker und schnell
Lust auf mehr - ideal zum Flirten

Primitivo , Lifali“

Schéner Primitivo mit weichem Charakter

Nero d’Avola Costadune

Bringt das Meeresrauschen Siziliens in dein Glas

Merlot, Anderra Rothschild

Chile | Dieser Rote verbindet Mittelmeer
und Mitteleuropa

021
0751

021
0,751

021
0751

021
0751

021
0751

021
0751

021
0751

6,90
19,90

790
22,90

8,90
24,90

6,90
21,90

6,90
19,90

790
22,90

8,90
2490






BREAKFAST

RUHREI

Natur 6,90
Riihrei aus BIO-Eiern, mit 2 Scheiben Brot
Bacon-Cheese 8,90

Riihrei aus BIO-Eiern mit knusprigem
Bacon und Cheddar, mit 2 Scheiben Brot /3!

Tomate-Hirtenkase 8,90

Riihrei aus BIO-Eiern mit Hirtenkase
und Cocktailtomaten, mit 2 Scheiben Brot

Mediterran 8,90

Riihrei aus BIO-Eiern mit hausgemachtem
Grillgemiise, mit 2 Scheiben Brot

FRESH

Friihstiicksbowl 6,90

Knuspriges Granola mit BIO-Naturjoghurt,
frischen Friichten und Physalis

Belgische Waffel 6,90
Mit frischen Beeren und Puderzucker
Obstsalat 6,90

Frische Cantaloupe-Melone, Honigmelone und
Ananas mit Beeren und Physalis

HAPPY MORNING

Red Fusion Smoothie

Erdbeere, Banane, Minze und Mandeldrink

Frisch gepresster Orangensaft

Prosecco

021 4,20
041 6,90

021 4,00
041 6,60

011 3,90



CLASSICS

Avocado-Toast

Avocado und zwei Spiegeleier aus BIO-Eiern auf OKO-Dinkel-Vollkornbrot
mit Zitronendressing

Avocado-Toast Deluxe

Der Klassiker, Level up! Avocado und Raucherlachs mit zwei Spiegeleiern
aus BIO-Eiern, herzhaftem Hirtenkase, Rote-Bete-Hummus und Cocktail-
tomaten auf OKO-Dinkel-Vollkornbrot mit Zitronendressing

Strammer Max

OKO-Finnenbrot mit mittelscharfem Senf, knackigem Salatmix, gegrilltem

11,90

14,90

9,90

Suslander Krustenschinken, zwei Spiegeleiern aus BIO-Eiern, hausgemachten

Pickled Onions und Cocktailtomaten [3/4/7]

Alpengliick
Laugencroissant mit Riihrei aus BIO-Eiern, mildem Ziegenweichkase,
Strauchtomaten und knackigem Salatmix !

® dazu Riucherlachs

Amerikanisch

11,90

+4,90
11,90

Buttercroissant mit Riihrei aus BIO-Eiern, wiirzigem Cheddar, knusprigem Bacon,

Cocktailtomaten, Burgersauce und knackigem Salatmix [/3/4/9]

SWEETS

Warmer Brownie 5,50

Zartschmelzender hausgemachter Brownie,
ohne Einsatz von Gluten gebacken

Blaubeer-Muffin 3,90

Fluffiger Blaubeer-Muffin

Ein Stiick 4,50
Lieblingskuchen

Wechselndes Angebot, bitte frage
unsere Servicemitarbeiter

PANCAKE TOWER

Sweet N Salty 11,90

Amerikanische Pancakes mit einem
Spiegelei aus BIO-Eiern, knusprigem
Bacon und siiflem Agavendicksaft !

Schoko-Banane 11,90

Amerikanische Pancakes mit Banane und
roten Beeren, iibergossen mit hausgemachter
Schokosauce aus belgischer Schokolade



COFFEE

Espresso solo 2,70

doppio 4,20
Espresso macchiato ™' s 2,90

doppio 4,50
Cappuccino ™ solo 3,70

doppio 5,40
Haferdrink- solo 4,20
Cappuccino doppio 5,90
Latte Macchiato ™ 4,50
Moccacino ™ 4,50
Flat White “ 4,50

TEA TIME

Frischer Tee 4,90

Minze / Ingwertee mit Honig /
Ingwer-Orange / heiRe Zitrone

Tee 4,90

English Breakfast / Bergkrauter /
China Sencha / Kamille

.-.00
< — %
g DIRECT %
2 TRADE §
il"»,f_g_oo —_
Alle Kaffeespezialitaten L gy
mit BIO Milch — gerneauch ™"
entkoffeiniert, mit Haferdrink
oder laktosefreier Milch
Café Creme ™ 3,80
Café Americano 3,90
mit doppeltem Espresso
Café au Lait ™ 4,90
Heif3e belgische
Schokolade 4,30
Iced Latte ™ 4,50

Bitte beachten Sie bei Unvertrdglichkeiten und
Allergien den Aushang in unserem Restaurant
oder alternativ die Hinweise, die Sie liber den
QR-Code abrufen kénnen.



Alle Preise in EURO inklusive der aktuell giiltigen Mehrwertsteuer und Bedienung.
Bitte beachten Sie bei Unvertraglichkeiten und Allergien den Aushang in unserem Restaurant oder alternativ die Hinweise, die Sie liber den QR-Code abrufen kénnen.

1 Farbstoffe 2 Geschmacksverstdarker 3 Konservierungsstoff 4 Antioxidationsmittel 5 geschwdrzt 6 gewachst 7 Phosphat 8 SuBungsmittel Saccharin
9 SiiBungsmittel Cyclamin 10 SiiBungsmittel Aspartam 11 SuBungsmittel Acesulfam 12 genetisch verdndert 13 geschwefelt 14 chininhaltig 15 koffeinhaltig
Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen

RUFF’S BURGER & CIAO BELLA & COTIDIANO Miinchen Parkstadt Schwabing

Detaillierte Standortdaten, Informationen rund um das Konzept,
Franchise sowie Stellenangebote finden Sie auf unseren Websites.

www.ruffsburger.de | www.ciao-bella.de | www.cotidiano.de

©0

Folge uns

Parkstadt 24-01



