RUFF’S DAY STARTER

CLASSIC
BREAKFAST

Egg Drop Guacamoly 12,90

Butter Brioche, Ruhrei, Guacamole
und Tomatensalsa - dazu Honig-
Senf-Mayo und Saatenmix

Egg Drop Classic 9.90
Butter-Brioche, Ruhrei, Cheddar,

Bacon, Tomaten und Pickled Red

Onions - dazu Honig-Senf-Mayo

und Saatenmix

Salmon Deluxe Bagel 12,90

Sesam-Bagel mit Rducherlachs,
Cream Cheese, Salat und
Pickled Red Onions

Amerikanisch 12,90

Buttercroissant mit Cheddar-
Ruhrei, Bacon, Salat, Tomatensalsa
und Chipotle Sauce

Strammer Max

Bagel mit mittelscharfem Senf, Salat-
mix, gegrilltem Krustenschinken, zwei

Spiegeleiern, hausgemachten Pickled

Onions und Cocktailtomaten

10,90

Avocado Toast

Avocado und zwei Spiegeleier,
Tomatensalsa, Saatenmix auf
Sauerteigbrot mit Zitronendressing

11,90

Alpengliick 12,90
Buttercroissant mit Ziegenkdse-
Ruhrei, Salat, Tomatensalsaq,

Honig-Senf-Mayo und Saatenmix

4 )

UPGRADES

Brotkorb klein | gro 3,90 | 5,90

Sauerteigbrot, Baguette und Butter
Glutenfreies Brot auf Anfrage

Croissant 2,40
Portion Butter 1,00
Portion Marmelade 1,00
Portion Nutella 1,00

SWEET
BREAKFAST

Banana-Nougat Pancakes 9.90

Pancakes mit Banane und
Nougatcreme - dazu Frichte

Sweet n‘ Salty Pancakes 11,90
Pancakes und ein Spiegelei mit

stBem Agavendicksaft und

knusprigem Bacon

Sunny Crunch Bowl 10,90

Naturjoghurt mit knusprigem
Granola, Beerenkompott, Frichten
und Kokosraspeln

Obstsalat 5,90
Frischer hausgemachter Obstsalat

Bircher Miisli 790

Birchermusli mit Frichten und
Mandelsplittern

Belgische Waffel 5,90
Belgische Waffel mit Puderzucker

KIDS

Kids Gold Starter 5,90
RUhrei. Dazu erhdltst Du einen Pancake

Kids Sweet Morning 5,90

Joghurt mit Knuspermdsli und
frischen Frichten. Dazu erhdltst
Du einen Pancake

SCRANIBLED
EGGS

Ruhrei Natur 790

Rahrei, dazu Salat mit Saatenmix
und Baguette

Avocado Lachs Riihrei 13,90
RUhrei mit Avocado und Rdaucher-

lachs, dazu Salat mit Saatenmix

und Baguette

Bacon Cheese Riihrei 10,90

Ruhrei mit knusprigem Bacon und
Cheedar Kase, dazu Salat mit
Saatenmix und Baguette

SMIOOTHIES
+INFUSED

Tropical 6,20

Banane, Mango, Ananas, Dattel,
Passionsfrucht, Kokosmilch, O,4 |

Green Detox 6,20

Griinkohl, Banane, Mango,
Datteln, Ananas, Limettensaft,
Ingwer, Avocado, Minze, O/4 |

Pink Dragon 6,20

Erdbeeren, Banane, Pitaya,
Himbeeren, Mango, Datteln, O,4 |

Infused Citrus Water 4,20
Grapfefriut, Zitrone,
Limette, Minze, O,4 |

Infused Berry Water 4,20
Heidelbeere, Himbeere,
Orange, Minze, O .4 |

Frischer Orangensaft 4,00
0,2

HEISSGETRANKE

Espresso

Espresso macchiato
Espresso doppio
Café Creme
Cappuccino

Latte Macchiato
HeiBe Schokolade

Matcha Latte

Chai Latte
mit Zimt & Kardamon

2,50
290
3,30
3,50
390
4,20
4,20

490
490

Pink Latte 490
Superfood Latte

mit Acai & Goji

Golden Latte 490

Superfood Latte
mit Ingwer & Kurkuma

Glas Tee 3,60
Schwarztee / Grintee /

Frichtetee

Frischer Tee 3,80

Ingwer-Tee [ Minze-Tee /
OMI-Tee (Orange, Minze, Ingwer)

HAUSGEMACHTE LIMO

Zitrone pur 390 Basilikum-Zitrone 4,50

O4 | O4 |

Himbeer-Zitrone 4,50 Waldbeer-Limette 4,50

04| O4 |

Ingwer-Zitrone 4,50

04|

Schorlen 4,50 Almdudler 390

Apfelsaft / Johannisbeer- Original 0,35 |

nektar / Maracujanektor

O | Tafelwasser 3,70
naturell / medium

Coca Cola / Fanta / 3,70 O4 |

Coke Zero [ Sprite X L.

0,331 ViO / Apollinaris 0,251/3,20
naturell / prickelnd 0,751/ 6,50

Paulaner Spezi 3,70

Ruff’s Berry 6,90 Aperol Sprizz 6,90

Hausgem. Waldbeer Limonade, Aperol, Prosecco,

Prosecco, Limette, Minze, Soda Orange, Soda

Lillet Wildberry 690 Sarti Grapefruit Sprizz 690

Lillet Blanc, Wildberry

Sarti Rosa, Prosecco, Mikks
Grapefruit, Minze, Soda




